IFAP

Vs

EDITORIAL

Na primeira edigdo de 2024 da
sua IFAPcomunica, destacamos o
convivio de “Dia de Reis,” em que
uma vez mais o Conselho Diretivo
convidou todos os colaboradores
a brindar ao Novo Ano.

Damos conta, nas NOTICIAS
desta edigao, da disponibilizagao
do Canal de Denuncia do IFAP,
uma imposicdo legal que se
encontra agora cumprida. Fique
ainda a par das prioridades da
Presidéncia Belga do Conselho
da UE.

Saiba qual a vencedora da 72
edicdo do concurso nacional da
Arvore do Ano e ainda qual o
projeto vencedor dos European
LEADER Awards, que distingue
os melhores trabalhos apoiados
por aquele Programa de financia-
mento comunitario. Tempo, ainda,
para lhe dar conta do projeto
Apadrinaunolivo que recupera
oliveiras abandonadas em Espa-
nha e Portugal

Na rubrica BCCSS, saiba o que é
a visao em tunel e de que forma
se aplica em estratégias de redu-
¢ao das emissdes de carbono.

Em Sabia que... conhega uma das
publicagées mais antigas e popu-
lares do nosso pais, que este ano
celebra 95 anos, e aproveite os
seus tempos de lazer para visitar
uma das sugestoes da secgao
MOMENTOS.

Trazemos-lhe neste novo ano,
uma nova rubrica, A GRANDEZA
dos ARBUSTOS onde, como o
préprio nome indica, apresentare-
mos algumas das espécies de
arbustos mais comuns no nosso
pais. Nesta edigao, o alecrim.

Na habitual rubrica ALMANAQUE,
saiba ainda o que deve fazer e
plantar para manter em boas
condicdes a sua horta e jardim.

Rui Martinho
Nuno Moreira

Hugo Lobo

Instituto de Financiamento
da Agricultura e Pescas, L.P.
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O Conselho Diretivo convidou todos os trabalhadores a brindar ao Novo Ano de 2024 no passado dia 8 de
janeiro, no edificio da Rua Castilho, onde se realizou o ja tradicional convivio de “Dia de Reis”. Agradecendo
a presenca dos que se deslocaram, na ocasido, o presidente do IFAP aproveitou a oportunidade para felicitar
todos os colaboradores pelo esfor¢o, empenho e dedicagdo ao longo de 2023, desejando a todos e respeti-

vas familias um excelente 2024.

Noticias

Canal de Dentincia

Esta disponivel desde 18 de janeiro, o Canal de
Dentincia do IFAP. A existéncia deste canal é uma
obrigatoriedade decorrente do cumprimento da Lei
n.° 93/2021, de 20 de dezembro, que estabelece o
Regime Geral de Protecdo de Denunciantes de In-
fracdes (RGPDI).

Na sequéncia da criagdo do Mecanismo Nacional
Anticorrupcdo (MENAC), foi introduzido no ordena-
mento juridico portugués um novo pacote de medi-
das legislativas, de prevencdo e combate & corrup-
cdo e infragdes conexas, que obriga todos os servi-
¢os publicos da administracdo direta e indireta do
Estado que empreguem 50 ou mais trabalhadores,
onde se inclui o IFAP, a adotar programas de pre-
vengdo e combate a corrupgao.

Pode aceder ao Canal de Dentincia no Portal do
Instituto em “O IFAP > Etica e Transparéncia > Ca-
nal de Denuncia”.

A apresentacdo de denuncias é efetuada na plata-
forma “+transparente”, que garante um canal segu-
ro para submissao e seguimento do formulario de
denuncias.

£

y &
-‘*‘l‘"’ ‘ -
2 R

Presidéncia Belga do Conselho da UE

Sob o lema "Proteger, Fortalecer e Preparar”, a Bélgi-
ca assumiu a Presidéncia rotativa do Conselho da UE
para o periodo de 1 de janeiro a 30 de junho de 2024,
sucedendo a Espanha. A Presidéncia
Belga definiu seis prioridades:

e Defesa do Estado de direito, demo-
cracia e unidade;

belgium24.eu

o Fortalecimento da competitividade;
e Prossecucdo de uma transicéo verde e justa;
o Reforgo da agenda social e de saude;

o Protecéo de pessoas e fronteiras;

e Promogéo de uma Europa global.

No ambito da Agricultura e Pescas, a Presidéncia
Belga propde uma abordagem holistica, apresentando
como objetivos centrais a garantia da seguranga e da
autonomia alimentares e o reforgo da sustentabilidade
da produgdo e do consumo alimentar. Assume tam-
bém como prioridades as questdes associadas a sau-
de e bem-estar animal e a resiliéncia das florestas.

Conhega o Programa completo da Presidéncia Belga

(EN).



https://mec-anticorrupcao.pt/
https://mec-anticorrupcao.pt/
https://www.ifap.pt/portal/canal-de-denuncia-ifap
https://www.ifap.pt/portal/canal-de-denuncia-ifap
https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/
https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/
https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/media/3kajw1io/programme_en.pdf
https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/media/3kajw1io/programme_en.pdf
https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/
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Representante da histéria
portuguesa e das relagées
comerciais entre Portugal e
o0 Japado, a introdugao des-
ta espécie exotica em terri-
torio nacional ocorreu atra-
vés dos marinheiros das
naus dos descobrimentos
que traziam e levavam se-
mentes de diferentes espé-
cies entre os varios portos
do Mundo.

O publico decidiu entre 10
arvores candidatas, num
total de 24.758 votos regis-
tados, o mais elevado nu-
mero de votos desde que o
concurso nacional se reali-
za.

Ligue-se ao IFAP
e siga-nos nas
redes sociais
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Newsletter IFAP — Edi¢do n.° 141

Esta disponivel no Portal do IFAP a Edicdo n.° 141
da Newsletter IFAP. Subscreva a Newsletter e rece-
ba periodicamente as principais noticias dirigidas ao
publico externo do IFAP. Consulte as edicbes anteri-
ores aqui.

72 edigdo nacional da Arvore do Ano

A Camélia-japoneira dos jardins da Villa Margaridi,
em Guimaraes, ira representar Portugal no concurso
europeu Tree of the Year, cujas votagdes decorrerao
online durante 0 més de fevereiro de 2024. O exem-
plar, com 300 anos de vida, venceu a edi¢do nacio-
nal deste ano com 3.900 votos, a votagdo mais ele-
vada para o primeiro lugar de todas as edices ata
ao momento.

Trata-se de uma arvore estritamente ornamental,
espécie exotica considerada exemplar de interesse
publico, pelo Despacho n.° 837/2022, devido ao seu
desenho em forma de campanula, com 6,30 metros
de didmetro e 6,15 metros de altura, mas também a
confirmagao de ser um exemplar centenario ligado a
construcdo e manutengdo dos jardins desde o final
do século XVII, e pelo significado paisagistico en-
quanto elemento de referéncia no enquadramento do
tanque situado no terreiro frontal & Casa de Margari-
de, também ela classificada como monumento de
interesse publico.

Prémios Europeus LEADER

O projeto de cooperagéo Aldeias de Portugal, envol-
vendo 61 de 132 povoados classificados de Norte a
Sul do pais, venceu a 18 de dezembro, em Bruxelas,
o prémio European LEADER Award, que distingue
os melhores trabalhos apoiados pelo programa de
financiamento comunitario LEADER. Este concurso
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é organizado pelo European LEADER Association for
Rural Development (ELARD), em colaboragdo com as
federagbes nacionais dos Grupos de Acdo Local
(GAL) e 0 seu objetivo & premiar os projetos europeus
mais impactantes e inovadores e destacar realizacdes
concretas financiadas pelo programa LEADER 2014-
2020.

Aldeias de Portugal é uma marca da ATA - Associa-
¢do do Turismo de Aldeia que visa a promogao e valo-
rizagdo das aldeias, a promogdo e divulgacdo dos
recursos endogenos locais e regionais e a defesa do
interesse dos seus territorios. Utiliza o turismo de al-
deia, traduzido na oferta de experiéncias de ruralida-
de, como uma das ferramentas de dinamizagdo dos
seus recursos e ativos endégenos que caracterizam a
sua identidade.

Apadrinhe uma Oliveira

No é@mbito do processo de encerramento da central de
carvdo do PEGO, designadamente do Projeto para
uma Transicao Justa, a ENDESA e a organizagao sem
fins lucrativos Apadrinaunolivo.org uniram esforgos e
conseguiram, em 2023, recuperar 2.174 oliveiras
abandonadas (1.000 na zona de Andorra e 1.074 no
Pego), com a ades&o de quase 1.100 patrocinadores
de ambos os paises.

O objetivo da colaboragéo entre a Endesa e a Apadri-
naunolivo € a recuperacdo de 10 mil oliveiras abando-
nadas, dos mais de 200 mil hectares de olival abando-
nado existentes em Abrantes, e apostar na vida no
meio rural gerando oportunidades de emprego de
qualidade, procurando criar até 27 empregos associa-
dos ao projeto. No dmbito deste projeto é possivel,
com uma contribuicdo anual de 60 euros, apadrinhar
uma oliveira, batiza-la, visita-la e, em troca e sinal de
reconhecimento, receber 2L de azeite virgem extra por
ano. Saiba como aqui.

BCCS (Breves Conceitos em Ciéncias da Sustentabilidade)

Conceito 8 - Visao em tlinel do Carbono

A visdo em tunel é um termo usado em oftalmologia para identificar a perda de
vis@o periférica, ou seja, a perda do campo visual lateral. Casos moderados e
graves de perda de visao periférica criam a sensagéo de se estar a ver através

de um tubo estreito.

Este conceito tem sido adaptado no ambito de outros contextos para identificar
situagbes em que séo adotadas visdes estreitas dos problemas e questdes que
conduzem a resolu¢des dos mesmos sem a estratégia adequada a sua resolu-
cdo e mitigacdo e refere-se a tendéncia natural dos seres humanos de focar ’

Carbontunnel vision
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numa Unica hipdtese ou concluséo, ignorando ou minimizando evidéncias que contradizem essa visao.

Por exemplo, a visdo em tunel tem efeitos particularmente perniciosos no sistema de justica penal. Este processo
I ocorre quando profissionais do direito, investigadores, procuradores, juizes e advogados de defesa, tendem a
| dar mais peso &s provas que confirmam a sua concluséo inicial, vendo-as como mais relevantes e consistentes.
| Por outro lado, evidéncias que contrariem essa conclusdo s&o muitas vezes descartadas, consideradas irrelevan-
| tes ou ndo confidveis. Este processo pode levar a erros judiciais, onde uma pessoa pode ser condenada com
\ base numa vis&o parcial das evidéncias, ou um culpado pode ser absolvido... continuar a ler...
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https://www.ifap.pt/portal/newsletter-artigo?nlid=1501
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVNCx0iLSBJH9a_LCgl2VWV1y7iJFKxTLe41SSLM4-f6P1Og/viewform
https://www.ifap.pt/web/guest/newsletter-arquivo
https://portugal.treeoftheyear.eu/Results
https://portugal.treeoftheyear.eu/Results
https://www.facebook.com/ifap.ip
https://twitter.com/IFAP_institutoP
https://www.linkedin.com/company/instituto-de-financiamento-de-agricultura-e-pescas-ip
https://www.youtube.com/channel/UCZmOrC2bi-6QdxnEB7D9FRw
http://elard.eu/
http://elard.eu/
https://www.aldeiasdeportugal.pt/
https://apadrinaunolivo.org/en
https://apadrinhaumaoliveira.org/?utm_source=email&utm_medium=email&utm_campaign=bloglanzamientopt
https://portugal.treeoftheyear.eu/Trees/Camelia-japoneira
https://www.ifap.pt/portal/documents/182/31304428/Conceito+8_Visao+em+Tunel_Edit.pdf/9b63c617-ee28-8590-dfcc-c414284138cc?t=1705572392550
https://www.ifap.pt/portal/documents/182/31304428/Conceito+8_Visao+em+Tunel_Edit.pdf/9b63c617-ee28-8590-dfcc-c414284138cc?t=1705572392550

. a “agua de janeiro vale di-
nheiro”?

E que “fevereiro chuvoso faz o
ano formoso™ Se |he déi alguma
coisa, 0 mais certo é chover ama-
nha... Provérbios a parte, o melhor
sera consultar o Almanaque Borda
d’Agua para saber tudo sobre
previsdes meteorolégicas! Para
além destas, ainda pode ficar a
saber as fases da lua, informagéo
sobre 0 mar e as marés, entre
outras informagdes pertinentes.

Esta publicagdo, quase centenaria
(95 anos), é das mais velhas do
pais e promete um “Reportério util
a toda a gente”. Apesar de especi-
almente dedicada aos
agricultores, € um suces-
so editorial, com muitos
leitores urbanos, que ndo
a dispensam para trata-
rem das suas pequenas
hortas em varandas e
quintais, ou tantos outros
que, nao tendo qualquer
horta, a compram todos
0s anos para oferecer ou, simples-
mente, ler.

Tendo como guia a lua - j& que as
suas fases s&o determinantes
para o trabalho de quem se dedi-
ca a agricultura — esta publicagdo
anual é uma espécie de bussola
do mundo rural informando sobre
épocas ideais de sementeiras e
outros trabalhos agricolas, calen-
dario de festas, romarias e outras
efemérides. Ao longo das suas 24
paginas, o Almanaque inclui con-
selhos praticos — baseados na
sabedoria popular, na ciéncia e na
astronomia

Os conteudos de cada edigdo
comegam a ser preparados em
janeiro ou fevereiro do ano ante-
rior. Esse trabalho faz-se, na sua
maior parte, a partir da recolha de
dicas de leitores de todo o pais,
sejam as relativas a agricultura,
sejam 0s provérbios ou sabias
‘licdes” guardadas pelos mais
antigos. Os dados sobre a meteo-
rologia e as fases da lua, por seu

O Verdadeiro Almanaque

BORDA D’AGUA

Almanaque (do arabe al-manakh) é uma publicagdo que originalmente tinha periodici-

dade anual e reunia um calendario com datas das principais efemérides astronomicas
como os solsticios e as fases lunares.
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Segundo consta, o primeiro almanaque editado em Portugal data de 1496: Almanach
Perpetuum de Abrado Zacuto, impresso em Leiria. Em 1899, surge o Almanach Ber-
trand, muito popular no nosso pais, e no Brasil, no inicio do século XX, sendo publica-

do até 1969.

lado, tém uma sélida base cientifi-
ca, pois sdo recolhidos junto do
Observatério Astrondmico de Lis-
boa.

cagdo quase centenaria, uma das
sugestdes deste més, é um visita
ao News Museum, em Sintra.

Sem edicdo digital nem qualquer M EJWUSEUM

tipo de conteudos online, o Borda
d'Agua, criado em 1929 por Manu-
el Rodrigues — fundador da Edito-
riall Minerva, mantém-se fiel ndo
s6 ao tipo de conteldos, mas
também & sua linha grafica. E
impresso em papel numa tipogra-
fia tradicional, em Lisboa, em
grandes folhas, que sdo depois
dobradas nas mesmas maquinas
dos anos 30. Antes de o ler, é
preciso separar as paginas, que
ainda vém unidas. Na capa, desde
a primeira edicdo, aparece o
‘senhor da meteorolo-
gia”, uma figura mascu-
lina de dculos, vestida
de fraque, com uma
cartola na cabega, um
jornal e um guarda-
chuva debaixo do bra-
co. Cré-se que a ilus-
tracdo represente o
meteorologista da épo-
ca em que a publicagdo surgiu —
alguém que, nas margens dos
rios, pendurava umas “folhinhas”
com a previsdo do tempo e outras
informagdes para os navegadores.
A ferradura vermelha, com o ‘M’
de Minerva, é um simbolo de boa
sorte para todo 0 ano e garante a
autenticidade da publicacao.

O Almanaque é avesso a edicéo
digital, pois € sinénimo de tradigéo
e quer continuar a chegar a leito-
res de varios estratos sociais, de
Norte a Sul do pais, muitos deles
sem acesso a internet. Com uma
tiragem de 100 mil exemplares
pode adquiri-lo € um custo de trés
euros por unidade, sendo comer-
cializado por vendedores de rua
nas aldeias, mas também em
quiosques de vilas e cidades e até
mesmo nas livrarias das grandes
superficies, garantindo leitura util
para todo o ano.

Inspirados na histéria desta publi-

Este museu interativo, que tem
como missao promover a literacia
mediatica e o conhecimento sobre
Comunicagao, Informagdo e Jor-
nalismo, conta com mais de 300
artigos de consulta e 16 horas de
multimédia em 25 médulos temati-
cos, que permitirdo embarcar
numa viagem através da cobertu-
ra mediatica de episoédios da his-
téria recente de Portugal e do
Mundo.

Abre diariamente entre as 10:00 e
as 18:30 (0ltima entrada: 17:30).

Outra sugestao que lhe deixamos
é uma visita a0 Museu da Mario-
neta. Um espago inteiramente
dedicado ao universo da marione-
ta, a sua historia e interpretagéo e
a divulgacédo do teatro de mario-
netas. Criado em 1987 pela Com-
panhia de Marionetas de Séo
Lourengo, encontra-se, desde
2001, no Convento das Bernar-
das, no Bairro da Madragoa, no
centro de Lisboa.

Fazem parte da sua colegéo dife-
rentes tipos de mascaras e
marionetas, oriundas de dife-
rentes partes do mundo e ilus- ,,
trativas das mais variadas for-
mas de manipulagdo: marione-

tas de luva, marionetas de fios, ;

sombra e mascaras, entre ou- ||
tras. Para além do circuito per-
manente e de exposicdes tem-
porarias, 0 Museu da Marioneta
promove regularmente espetacu-
los de marionetas.

Até dia 6 de fevereiro, pode assis-
tir a Noite de Reis: Versdo Cele-
brativa - Filho do Meio, considera-
da a comédia mais perfeita de
Shakespeare € o primeiro espeta-
culo em Portugal feito com dois
elencos, tera sessdes com elenco
totalmente masculino e sessdes
com elenco totalmente feminino.

Aceite o
desafio!
Participe na
proxima
edigao!

Envie
sugestoes e
comentarios
diretamente

para

IFAPcomunica@ifap.pt
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https://www.newsmuseum.pt/
https://www.museudamarioneta.pt/pt/
https://www.museudamarioneta.pt/pt/
https://www.museudamarioneta.pt/pt/evento/noite-de-reis/
https://www.museudamarioneta.pt/pt/evento/noite-de-reis/
mailto:IFAPcomunica@ifap.pt
https://www.museudamarioneta.pt/pt/
https://www.newsmuseum.pt/

A GRANDEZA dos ARBUSTOS

A Grandeza dos Arbustos € a nova
rubrica que Ihe trazemos em 2024,
onde apresentaremos algumas das
espécies de arbustos mais comuns
NO NOSSO pais.

Se a arvore &, por assim dizer, aque-
la que forma a estrutura de um jar-
dim, o arbusto é aquele que a com-
plementa pois, para além de ficar
muito bem em qualquer canto, ao
produzir flores de uma beleza singu-
lar, € uma otima opgdo para atrair
polinizadores, tdo importantes para a
reproducdo das plantas e manuten-
¢ao da biodiversidade. Esta planta,
ao contrario da arvore, ndo se apoia
num Unico tronco lenhoso, mas sim
em varios, ramificando-se, as vezes,
ao nivel do solo. A expectativa de
vida varia por espécie, mas geral-
mente é de cerca de 20-30 anos. E
muito facil de cuidar, bastando regar
regularmente e podar, quando neces-
sario.

Alecrim

Da familia Lamiaceae, o alecrim € um
arbusto de folha persistente que pode
alcangar 2 m de altura. Possui ramos
lenhosos, escuros e ascendentes,
com folhas pequenas, lineares e
agudas, cuja a pagina superior &
verde escura e a pagina inferior &
esbranquicada.

As flores, de 10 a 12 mm, nascem
lateralmente nos ramos. Possuem um
calice com corola de cor entre o azul
e 0 violeta e por vezes branca. Pro-
duz flores todo o ano, com maior
intensidade nos meses de verao.

Caracteristico da regido mediterrani-
ca, o alecrim distribui-se pela zona
ocidental, nomeadamente Peninsula
Ibérica e Norte de Africa. Habita em
matos secos e bosques esclerdfilos,
em rochedos costeiros e dunas fixas.
Preferencialmente em solos de ori-
gem calcéria.

Toda a planta exala um aroma forte e
agradavel, sendo cultivada desde a
antiguidade com fins ornamentais ou
culindrios. Os oOleos extraidos das
folhas sdo usados em banhos para

Alecrim

melhorar a circulagdo do sangue e
combater o reumatismo, atuando
também sobre o sistema nervoso. A
sua esséncia possui propriedades
fungicidas e bactericidas, sendo tam-
bém utilizada em perfumaria, por
exemplo, na producdo da agua-de-
col6nia.

O néctar da sua flor € muito aprecia-
do pelas abelhas para a produgéo de
mel, havendo quem a plante junto de
apiarios para influenciar o seu sabor.

As folhas, parte mais aromética da
planta devem ser colhidas durante a
floragdo ou pouco depois.

Em culinaria pode ser utilizado fresco
ou seco, na preparacdo de aves,

O alecrim pode ser propagado a partir de uma planta ja existente,
através do corte de um ramo novo com cerca de 10 a 15 cm, reti-
rando algumas folhas da base e plantando diretamente no solo.

antiguidade. Na Igreja Ortodo-
xa grega, o seu 6leo é utiliza-
do até aos nossos dias, para
ungao.

O alecrim ¢é facilmente podado
em diferentes formas, por isso B ’/ /
é utilizado em arquitetura pai- oran 0§ meus ol‘_,
sagista, especialmente em
dreas com clima mediterrani-
co.

Quando cultivado em vasos,
deve ser mantido de preferén-
cia aparado, de forma a evitar
0 crescimento excessivo. De-
ve ser regado levemente,
apenas quando o solo estiver
seco, a mais de 2 cm de pro-
fundidade.

caga, carne de porco, salsichas e
batatas assadas. Em Italia ¢ utilizado
em assados de carneiro, cabrito e
vitela. O alecrim é também usado em
paes, como a focaccia, e tortas salga-
das. Em churrascos, recomenda-se
espalhar um bom punhado sobre as
brasas do carvéo aceso, perfumando
a carne e difundindo um agradavel
odor no ambiente. Pode ser utilizado
ainda em sopas e molhos.

Em templos e igrejas, o alecrim é
queimado como incenso desde a
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ALMANAQUE

Janeiro

“Calendario de Plantagées 2024 - idealista.pt”

“Chuva de janeiro, cada gota vale dinheiro.”

Os meses de inverno s&o vitais para o resto do ano nos campos agricolas. Este € 0 momento para
cuidar do solo e proteger as plantagdes realizadas nos primeiros dias de dezembro das condi¢ées
adversas que est@o por chegar. Mesmo assim, existem algumas plantagdes que pode fazer em janei-
ro, como cebolas, nabos, rabanetes ou begonias.

No primeiro més do ano, deve preparar as terras para a primavera. Deverdo ser removidos os resi-
duos e limpas algumas folhas secas ou que estejam em mau estado. Devem ser feitas as cavas para
0s espargos, as alcachofras, as aboboras e as batatas. Estas atividades iréo garantir o crescimento
destas, e doutras plantas.

’_________-

: Agenda
|

562 AGRO 602 Feira Nacional de Agricultura

21 a 24 de margo de 2024 8 a 16 de junho de 2024

Braga Santarém

40 OVIBEJA

30 de abril a 5 de maio de 2024

Beja l
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