Conceito 3 - O que é Seguranga alimentar? (Parte 2)

Na newsletter de julho abordamos o conceito da seguranca alimentar (FAQ, 2012) e as suas quatro (4)
dimensoes: disponibilidade, acesso, utilizagao (nutricdo) e estabilidade (resiliéncia), tendo-se destacado o
foco atual quanto ao acesso universal, regular e permanente a alimentos saudaveis, nutritivos e em
quantidade suficiente para satisfazer as diferentes necessidades dietéticas ao longo da vida de cada
individuo atendendo as suas preferéncias alimentares e culturais com vista uma vida plena, saudavel e
ativa.

Mas o conceito de seguranca alimentar integra também a seguranca dos alimentos, cuja definicao remete
para 0 manuseamento, preparacdo e armazenamento de alimentos de forma a reduzir o risco dos
individuos adoecerem devido a doencas de origem alimentar. O conceito de higiene e inspec¢ao sanitaria
dos alimentos tem origem na civilizagdo romana onde os inspetores circulavam pelos mercados a
inspecionar as vendas de carne e a remover carne rangosa do circuito comercial (Garcia et al, 2020). No
entanto, s6 no inicio do século XX é que a ciéncia elucidou o papel das doengas zoonéticas — zoonoses -
nos agentes patogénicos de origem alimentar, sendo o reconhecimento, cerca de 1890, da existéncia de
casualidade entre o leite ndo pasteurizado e a morbilidade e mortalidade infantis, um dos motores da
progressdo do conceito de salde publica (Garcia et al, 2020).

No século XXI, os novos habitos alimentares direcionados para um maior consumo de produtos frescos e
crus, tornam clara a necessidade de mais investigagdo sobre a forma como os patégenos alimentares
interagem, n&o so entre homens e animais, mas também com a &gua, o solo e as plantas, estas como
veiculo transmissor de doencas virais e microbianas, e ainda como 0s seres humanos € 0s animais
contribuem para a contaminagdo dos campos de produgéo agricola. Estas questdes encontram-se hoje em
dia a ser enquadradas e analisadas através de uma abordagem holistica de “Uma Saude” - “The One
Health Concept’ (Garcia et al, 2020), conceito que reconhece que a saude das pessoas esta ligada a
saude dos animais e do ambiente, numa complexa interligacdo e interdependéncia de todas as espécies
vivas e do meio ambiente (Amuasi, et al, 2020).

Com efeito, a sustentabilidade do nosso planeta depende da relagéo simbidtica entre 0 homem, os animais,
e 0 ambiente que partilhamos. No entanto, neste ultimo século assistiu-se ao dominio humano sobre a
biosfera, manifestado em inovagdes tecnoldgicas, mobilidade acelerada e ecossistemas convertidos que
caracterizam a industrializag&o, globalizagéo e urbanizagdo. Estas trajetérias de desenvolvimento fizeram
avancar a saude humana de formas sem precedentes. Contudo, também tornam os seres humanos cada
vez mais vulneraveis aos desafios de saude globais contemporaneos, tais como doengas infeciosas
emergentes e reemergentes, como demonstrado pela doenga coronavirus de 2019 (COVID-19) e
atualmente pela gripe das aves, a resisténcia antimicrobiana e o peso crescente das doengas nédo
comunicaveis (diabetes, doencas cardiovasculares, obesidade, etc.). A estes desafios adicionam-se ainda
as alteragdes climaticas, pobreza, conflitos armados e migragdes (Amuasi, et al, 2020).

De acordo com o The Global Risk Forum (GRF) Davos (2022), “Uma Salde” evoluiu para um paradigma
amplo e holistico permitindo a inclusdo da dimensédo ecoldgica e, mais recentemente, das dimensdes
economica e social, abordando a equidade, a governanga, a justica, a subsisténcia e o bem-estar. “Uma
saude” comecou assim a ultrapassar o estatuto de mero conceito, para se tornar um movimento
verdadeiramente global na interface da ciéncia, sociedade, politica e pratica. Com efeito, “Uma Saude”
salienta o beneficio sinérgico de uma cooperagdo mais estreita entre as ciéncias da saude humana, animal
e ambiental, bem como a importancia do desmantelamento dos silos disciplinares e profissionais. Este
conceito foi reconhecido e promovido pela ONU, pelo G20, e pela OMS, entre varios outros, estando
alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que, em si mesmos, podem ser
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entendidos como encarnando uma estratégia de “One Health” destinada a pessoas saudaveis que vivem
num planeta perpetuamente habitavel (Amuasi, et al, 2020).
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Figura 2 - Abordagem integradora de gestéo dos riscos para a salde, que reconhece as interligacoes
sistémicas da saude humana, animal e ambiental e que inclui os fatores de prevencao, intervencéo e
recuperacao/reabilitagdo (GRF Davos, 2022).
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Figura 3 — Abordagem ao conceito de “Saude unica” da “Lancet One Health Commission” (The Lancet,
2022)

Em conclus&o, pode-se afirmar que a seguranca alimentar global enfrenta numerosos desafios a medida
que a populagdo humana continua a crescer. No século XXI, os desafios continuardo a centrar-se no
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aumento da seguranca alimentar global (Garcia et al, 2020), mas cada vez mais também a nivel regional e
local, numa perspetiva de producéo “Glocal” de alimentos que sejam seguros e nutritivos.

Um dos ODS das Nagdes Unidas inclui a erradicagao da fome, o que para conseguir alimentar 9/10 mil
milhdes de pessoas em 2050 serd preciso alcangar as contrapartidas certas entre sustentabilidade,
seguranca alimentar, seguranca dos alimentos, e melhor uso dos alimentos ja produzidos. A hierarquia das
estratégias para reduzir as perdas e desperdicios alimentares, em ordem decrescente, passara pela sua
reducao ao longo da cadeia de producéo, reutilizagao ou reprocessamento dos excedentes alimentares,
reciclagem como alimentos para animais, recuperagao da energia como biocombustivel ou dos nutrientes
como composto, ou matérias-primas para a industria, enquanto a incineragdo ou despejo como lixo em
aterros sanitarios para recuperar energia apenas se podera considerar como Ultimo recurso (Vagsholm et
al, 2020). A reducdo das perdas e do desperdicio alimentar sdo um elemento-chave para a seguranca
alimentar global, regional e local, assim como uma importante estratégia no combate as alteragdes
climaticas e promogado de um futuro sustentavel e a sobrevivéncia do nosso planeta como o conheciamos
ha umas décadas atras...

A mensagem a reter ndo é apenas a de adotarmos praticas de consumo responsavel de alimentos seguros
e nutritivos para cada um de nos e para as nossas familias, na otica de reduzir o desperdicio, mas
sobretudo na 6tica de ndo produzir desperdicio. Evitar a reciclagem e a reutilizagdo de desperdicios,
contribuindo assim para a seguranga alimentar “Glocal” atuando localmente e simultaneamente gerando
impacto a nivel global, € uma responsabilidade que cada um de nds deve abracar incondicionalmente, para
que exista um futuro digno para as préximas geragdes, ou seja para 0s nossos filhos e netos.
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