Conceito 16 - One Health: Uma Sé Saude para todos

Mais de 60% das doencas infeciosas humanas tém origem animal e trés em cada quatro doengas emergentes
resultam de saltos zoonéticos (Jones et al., 2008). A abordagem One Health — ou Uma Sé Satdde — propde olhar
para a satde humana, animal e ambiental como dimensdes inseparaveis. E um conceito simples mas poderoso: ndo
é possivel garantir a saude das pessoas sem garantir também a saude dos animais e do planeta. Isso significa olhar
para a salde de forma integrada, através da cooperagéo entre médicos, veterinarios, ecologistas, decisores politicos
e comunidades.

Exemplos recentes, como a pandemia de COVID-19 (Zhou et al., 2020), a resisténcia aos antibiéticos (Robinson et
al., 2016) e os impactos das alteragdes climaticas na propagacdo de vetores de doencas (Carlson et al., 2022),
mostram que ndo podemos tratar estes desafios isoladamente.

One Health defende solugdes integradas, preventivas e mais sustentaveis: desde programas de vigilancia conjunta
em animais € humanos, até a protecao de ecossistemas que funcionam como barreiras naturais contra novos surtos
(Destoumieux-Garzén et al., 2018), como por exemplo na conservagédo dos ecossistemas e gestao responsavel dos
recursos naturais através de solugdes baseadas na natureza (ver conceito 10, na edicdo de junho 2024).
Além disso, contribui diretamente para varios Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como salde de
qualidade (ODS 3), acéo climatica (ODS 13) e protegéo da vida terrestre e marinha (ODS 14 e 15).

A mensagem é simples: cuidar da satude do planeta é cuidar da nossa satide. Promover One Health é investir num
futuro mais justo, saudavel e resiliente para todos. Para que esta visdo se concretize, é fundamental reforcar a
cooperagao entre setores, apostar em politicas publicas integradas e envolver a sociedade na mudanga de habitos.

One Health ndo é apenas um conceito cientifico. E um convite a repensar a forma como vivemos, produzimos e nos
relacionamos com o mundo natural. Porque, no fundo, sé ha “Uma Sé Saude”.
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Fig. 1 — Representagéo diagramatica da “One Medicine” e da “One Health” (Santos, 2023)
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