
Conceito 16 - One Health: Uma Só Saúde para todos 

Mais de 60% das doenças infeciosas humanas têm origem animal e três em cada quatro doenças emergentes 
resultam de saltos zoonóticos (Jones et al., 2008). A abordagem One Health — ou Uma Só Saúde — propõe olhar 
para a saúde humana, animal e ambiental como dimensões inseparáveis. É um conceito simples mas poderoso: não 
é possível garantir a saúde das pessoas sem garantir também a saúde dos animais e do planeta. Isso significa olhar 
para a saúde de forma integrada, através da cooperação entre médicos, veterinários, ecologistas, decisores políticos 
e comunidades. 

Exemplos recentes, como a pandemia de COVID-19 (Zhou et al., 2020), a resistência aos antibióticos (Robinson et 
al., 2016) e os impactos das alterações climáticas na propagação de vetores de doenças (Carlson et al., 2022), 
mostram que não podemos tratar estes desafios isoladamente. 

One Health defende soluções integradas, preventivas e mais sustentáveis: desde programas de vigilância conjunta 
em animais e humanos, até à proteção de ecossistemas que funcionam como barreiras naturais contra novos surtos 
(Destoumieux-Garzón et al., 2018), como por exemplo na conservação dos ecossistemas e gestão responsável dos 
recursos naturais através de soluções baseadas na natureza (ver conceito 10, na edição de junho 2024). 
Além disso, contribui diretamente para vários Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), como saúde de 
qualidade (ODS 3), ação climática (ODS 13) e proteção da vida terrestre e marinha (ODS 14 e 15). 

A mensagem é simples: cuidar da saúde do planeta é cuidar da nossa saúde. Promover One Health é investir num 
futuro mais justo, saudável e resiliente para todos. Para que esta visão se concretize, é fundamental reforçar a 
cooperação entre setores, apostar em políticas públicas integradas e envolver a sociedade na mudança de hábitos. 

One Health não é apenas um conceito científico. É um convite a repensar a forma como vivemos, produzimos e nos 
relacionamos com o mundo natural. Porque, no fundo, só há “Uma Só Saúde”. 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1 – Representação diagramática da “One Medicine” e da “One Health” (Santos, 2023) 
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