Conceito 15 - Inovar com Responsabilidade: A Inteligéncia Artificial (IA) na Construgdo de um Mundo
Sustentavel

Nota prévia: Texto gerado por IA (ChatGPT) com prompts criadas por
inteligéncia humana. A “prompt” usada foi a seguinte: “Analisar de forma
critica como a |A esta a ser utilizada para promover a sustentabilidade”.

Numa era em que o tempo escasseia para enfrentar a crise climatica, a
tecnologia — e em particular a IA — surge como uma possivel aliada. Mas
podera realmente ajudar a salvar o planeta? Ou estaremos apenas a
sofisticar 0s nossos problemas?

A promessa digital de um planeta sustentéavel

A 1A, outrora matéria de ficgdo cientifica, tornou-se uma ferramenta central
no esforco global por um futuro mais sustentavel. A sua capacidade para processar grandes volumes de dados e
detetar padrdes invisiveis ao olho humano permite avangos reais em vérias frentes da sustentabilidade.

Na monitorizagdo ambiental, por exemplo, algoritmos de IA ja sdo utilizados para interpretar imagens de satélite e
detetar automaticamente desflorestacéo ilegal, fugas de metano ou zonas de risco de incéndio. Organizagdes
ambientais e governos recorrem a estas ferramentas para tomar decisdes mais rapidas e fundamentadas.

A A também esta a ser aplicada a eficiéncia energética. Sistemas inteligentes de gestdo de edificios ajustam
automaticamente o aquecimento, ventilagdo e iluminacao, reduzindo consumos desnecessarios. Nas redes elétricas
inteligentes (smart grids), a IA equilibra a produgéo e o consumo de energia, integrando fontes renovaveis variaveis
como a solar e a edlica.

Outro campo promissor é o da agricultura de precisdo. Através da analise de dados recolhidos por sensores, drones
e satélites, a IA permite aos agricultores otimizar a rega, aplicar fertilizantes apenas onde necessério e antecipar
pragas ou doengas nas culturas. Os resultados sdo claros: menos recursos utilizados, menores impactos ambientais
e maior produtividade.

No sector dos transportes, sistemas inteligentes de trafego, veiculos autdnomos e algoritmos de otimizagéo de
rotas est@o a contribuir para reduzir emissoes, congestionamentos e tempos de deslocagdo. A mobilidade urbana
sustentavel é um dos dominios onde a IA promete mudangas estruturais a curto prazo.

0 lado sombrio da IA verde

Mas nem tudo o que reluz é verde. A mesma tecnologia que promete solu¢des pode trazer novos problemas
ambientais e sociais.

Para comegar, o treino e funcionamento de sistemas de I1A consome grandes quantidades de energia e agua. Modelos
complexos — como 0s utilizados em reconhecimento de imagem ou linguagem natural — requerem centros de dados
com enormes necessidades energéticas e de arrefecimento, muitas vezes alimentados por fontes fésseis. Estima-
se que o treino de um Unico modelo avangado de A possa emitir tanto CO, como cinco automéveis ao longo da sua
vida util.

Além disso, existe o risco de agravar desigualdades, uma vez que 0 acesso a IA sustentével esta concentrado em
paises e empresas com maior capacidade tecnologica. Enquanto algumas regies otimizam os seus sistemas com
IA, outras enfrentam dificuldades basicas de acesso a energia, agua potavel ou saneamento. A sustentabilidade
tecnoldgica, se mal gerida, pode aprofundar clivagens em vez de promover justica ambiental.

N&o menos preocupante é o fenomeno do greenwashing tecnolégico — quando empresas promovem o uso de A
como prova de compromisso ambiental, sem alteracdes reais nas suas praticas. A linguagem “verde” em torno da IA
pode servir para mascarar estratégias de marketing ou adiar transformagdes mais profundas nos modelos de produgéo
€ consumo.



A escolha é nossa: solugéao ou distragdo?

A inteligéncia artificial ndo é uma varinha magica. Pode ajudar a gerir sistemas complexos, sim — mas nédo substitui
decisodes politicas, mudangas estruturais nem responsabilidade coletiva. A tecnologia deve ser uma ferramenta
ao servigo de uma vis@o sustentavel, e ndo um pretexto para evitar enfrentar os verdadeiros desafios sociais e
ambientais.

A utilizagdo ética da IA exige transparéncia, regulagdo e inclusdo. E essencial garantir que os algoritmos sejam
auditaveis, que os dados utilizados sejam representativos e que os beneficios das tecnologias sejam amplamente
distribuidos. S6 assim sera possivel evitar que uma solugéo tecnoldgica se transforme num novo problema.

Uma inteligéncia (realmente) ao servigo do planeta

AlA pode ser uma aliada poderosa da sustentabilidade — se for usada com inteligéncia humana. O futuro ndo depende
apenas dos avancos tecnologicos, mas sobretudo da forma como decidimos usa-los. A urgéncia climatica exige agao
coordenada, visao de longo prazo e coragem politica. A inteligéncia artificial pode ajudar. Mas cabe-nos a nés fazer
as perguntas certas, exigir transparéncia e garantir que esta inteligéncia, por mais artificial que seja, sirva um planeta
bem real.
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